Gomer a traves de los patrones de comidas

Programa de Alimentos para el Cuidado de Ninos y Adultos

&,

#7/ Cambio de imagen del menu

.Cual es la diferencia entre una comida que si cumple con los nuevos patrones de comida del Programa de
Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos (Child and Adult Care Food Program, CACFP) y otra que no?
Los siguientes tres ejemplos comparan los patrones de comida de CACFP actuales con los actualizados.
iQueda claro que el mend actualizado tiene cinco cucharaditas menos de azucar y 200 calorias menos!

EJEMPLO 1: DESAYUNO PARA NINOS (DE LOS 3-5 ANOS DE EDAD)

Frosted flakes d Corn flakes d d Los cereales de desayuno deberan contener no
100% jugo de manzana d Manzana rebanada d més de 6 gramos de azlcar por cada onza seca
Leche baja en grasa Leche baja en grasa d Eljugo se limitaré a una vez por dia

EJEMPLO 2: ALMUERZO PARA NINOS (DE LOS 3-5 ANOS DE EDAD)

Pechuga de pollo Pechuga de pollo d Un vegetal y una fruta o dos vegetales deberéan
100% jugo de uva d Durazno rebanado d servirse en el almuerzo/cena

Durazno rebanado d Brécoli d d Por lo menos una porcién de granos por dia
Pan blanco d Pan integral d deberd ser rica en granos integrales

EJEMPLO 1: MERIENDA PARA NINOS (DE LOS 3-5 ANOS DE EDAD)

Brownies d Pan de platano d d Los postres basados en granos ya no podréan

Yogurt alto en aztcar d Yogurt bajo en azucar d reclamarse en el componente granos/panes

d Los yogurts deberan contener 23 gramos de
azUcar por cada 6 onzas de yogurt

INFORMACION NUTRICIONAL (Para el desayuno, almuerzo y merienda anteriores)

Calorias: 670 calorias Calorias: 470 calorias Los menUs saludables dan energia al nifo para
Azicar afadida: 29 gramos Azicar afiadida: 7 gramos | mantener un peso saludable. Contienen menos
Grasa saturada: 6 gramos Grasa saturada: 5 gramos az.ucar aﬁadi.da y grasa saturada y mas vitaminas,
Fibra: 3 gramos Fibra: 5 gramos minerales y fibra.

Los nuevos patrones de comida de

CACFP entraran en vigencia el "NA

primero de octubre de 2017.
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K Haz la prueba sobre los nuevos patrones de comida de CACFP.
Esta prueba te ayudara a saber con cuales de los nuevos requisitos a los patrones de comida de
CACFP ya estas cumpliendo y a identificar donde todavia puedes mejorar. Encuéntrala en
www.acdkids.org y haz clic en “Nutrition” y luego en "CACFP Nuevos patrones de comida”.

P Profundiza en el conocimiento de tus mendis.
Procura no pensar que tus menus cumplen con los nuevos patrones de comida sin antes checar.
Si no estds segura, revisa tus menus y mira de cerca las etiquetas de informacién nutricional. Ello
es particularmente cierto con los requisitos de azlcar en el cereal y el yogurt y los granos ricos
en granos integrales. Consulta con ACD si tienes preguntas sobre tus menus.

A Crea tu propio plan de accién.
Algunos proveedores creen que es mas facil ir haciendo los cambios gradualmente, y otros
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Los demés programas de asistencia nutricional del FNS, las agencias estatales y locales, y sus beneficiarios secundarios, deben publicar el siguiente Aviso de No Discriminacion: De
conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y los reglamentos y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricuttura de los EE. UU. (USDA, por sus siglas en
inglés), se prohibe que el USDA, sus agencias, oficinas, empleados e instituciones que participan o administran programas del USDA discriminen sobre la base de raza, color,
nacionalidad, sexo, discapacidad, edad, o en represalia o venganza por actividades previas de derechos civiles en alglin programa o actividad realizados o financiados por el USDA.
Las personas con discapacidades que necesiten medios alternativos para la comunicacion de la informacién del programa (por ejemplo, sistema Braille, letras grandes, cintas de
audio, lenguaje de sefias americano, etc), deben ponerse en contacto con la agencia (estatal o local) en la que solicitaron los beneficios. Las personas sordas, con dificultades de
audicién o discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA por medio del Federal Relay Senvice [Servicio Federal de Retransmision] al (800) 877-8339. Ademés, la
informacién del programa se puede proporcionar en otros idiomas. Para presentar una denuncia de discriminacién, complete el Formulario de Denuncia de Discriminacion del
Programa del USDA, (AD-3027) que estd disponible en linea en: http://mww.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Spanish_Form_508_Compliant_6 8 12 O.pdf. y en
cualquier oficina del USDA, o bien escriba una carta dirigida al USDA e incluya en la carta toda la informacion solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de
denuncdia, llame al (866) 632-9992. Haga llegar su formulario lleno o carta al USDA por: (1) correo: U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (202) 690-7442; o (3) correo electrénico: program.intake@usda.gov. Esta institucidn es un proveedor que
ofrece igualdad de oportunidades. (1/2016)
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