Gomer a traves de los patrones de comidas

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos V
Prueba sobre los Nuevos Patrones de Comida

¢ Estas lista para los nuevos patrones de comida de CACFP? jMira una copia de tu menu

mensual y haz esta prueba para enterarte de cémo salir bien antes del 1 de octubre de 2017!

Al servir comidas y meriendas reembolsables... Si | No
1. iIntroduces alimentos sdlidos a infantes de alrededor de 6 meses seguin estén listos | = ~
de acuerdo con su desarrollo? n n
2. ;Reclamas un vegetal, fruta o ambos en la merienda para infantes de 6 a 11 meses? | 0 4
3. ;Evitas reclamar el jugo para los bebés? ] ]
4. ;Evitas reclamar el “cheese food” o “cheese spread” para infantes? N N
5. ;Reclamas una fruta y un vegetal o dos vegetales en el almuerzo y cena? ] ]
6. ;Reclamas el jugo para los nifios una vez al dia como maximo? N N
7. ;Reclamas alimentos ricos en granos integrales* por lo menos una vez al dia? ] ]
8. ;Evitas reclamar los postres basados en granos**? N N
9. ;Reclamas los cereales de desayuno que contengan 21.2 gramos de azicar por 100 | x =
gramos de cereal como maximo? n n
10. ;Reclamas el yogurt con un maximo de 23 gramos de azlcar por 6 0z? 4 4
11. ;Reclamas la leche entera sin saborizar (y no saborizada) a los nifios de 1 ano? N N
12. ;Reclamas la leche baja en grasa y libre de grasa sin saborizar (y no saborizada) - -
para nifos de 2-5 afios? n n
13. ;Reclamas leche saborizada libre de grasa o leche sin saborizar libre de grasa para | =z >
nifos mayores de 6 afios? n n
14. ; Evitas reclamar alimentos que hayan sido cocinados al estilo “deep-fry” o bafio > -
en grasa en las instalaciones mismas? n n

*Un alimento (pan, cereal, etc.) rico en granos integrales significa que por lo menos 50% de los granos son integrales.

El resto de los granos son enriquecidos.

**Algunos postres basados en granos son las galletas dulces, las bases para pie dulces, las donas, barritas de cereal,
barritas de desayuno, barritas de granola, el pan de dulce, toaster pastries, el pastel, pudin de arroz dulce, pudin de

pan dulce, scones dulces, toaster pastries y los brownies.

Los nuevos patrones de comida

de CACFP entran en efecto

el primero de octubre de 2017.

G C Para mayor informacion,

jvisitanos en www.acdkids.org

o gustanos en Facebook!

MORDIDA
A LA VEZ




Los resultados de tu prueba \/

Cuenta cuéntas veces marcaste “si” y “no”.
Esta es informacién extra sobre cémo vas hasta este momento.

¢Marcaste “si” de 0-4 veces? [Vamos a comenzar!
Todavia hay varios requisitos que necesitas implementar. Pero no te preocupes,
porque jACD esté aqui para ayudarte a tener éxito!

¢Marcaste “si” de 5-8 veces? |Ya casillegas a la meta!
Ya estas cumpliendo con muchos de los requisitos, pero todavia quedan algunos
pasos a tomar para cumplir con todos los nuevos patrones de comida de CACFP.

¢Marcaste “si” de 9-13 veces? Ya estds muy cerca!
iYa casi cumples con los requisitos a los nuevos patrones de comida de CACFP!
Quedan sdlo unos pasos para llegar alli antes del primero de octubre de 2017. ﬁ

¢Marcaste “si” 14 veces? |Felicidades!
iYa eres un experto en los requisitos a los patrones de comida de CACFP! Vas a
estar bien preparada para cuando llegue el primero de octubre de 2017.

¢ QUE PUEDES HACER?

v Revisa los cuadritos donde marcaste “no” y date tiempo para pensar cdmo convertirlos en “si”.

v En pequenos pasos ve haciendo que tus menus se vayan aproximando mas y mas a los nuevos
requisitos a los patrones de comida de CACFP.

v Checa todos nuestros nuevos recursos en www.acdkids.org sobre los nuevos patrones de CACFP.

v Lldmanos a nuestras oficinas de ACD o a tu monitor con preguntas o si necesitas ayuda técnica.

iGRACIAS POR TU PACIENCIA!
Algunos cambios a los patrones de comida no son compatibles con los actuales patrones. Por favor,
espera hasta el primero de octubre de 2017 para implementarlos o hasta que se te lo pida.

Recibir reembolso cuando la madre amamante al bebé en las instalaciones mismas.

Reclamar en el patrén de comida de infantes el yogurt, el huevo (clara y yema) y los cereales.
Reclamar en el desayuno la carne/sustituto de carne en vez de granos por hasta 3 veces por semana.
Reclamar el yogurt de soya y el tofu como sustituto de carne.

Permitir que los padres/tutores provean uno de los componentes de comida cuando los nifios tengan
necesidades dietéticas médicas o especiales no relacionadas con una discapacidad.
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