
SSaabbííaa  QQuuee……

EEnn  llooss  EEssttaaddooss  UUnniiddooss
Una televisión o un mueble que se caen 
llevan a un niño a la sala de urgencias cada 
24 minutos. 

La asfixia accidental es la principal causa 
de muerte en niños menores de un año.
Cada año, 9.2 millones de niños acuden a 
la sala de urgencias debido a lesiones no 
intencionales.
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EEnn  llaa  CCoocciinnaa LLaass  AArreeaass  CCoommuunneess

EEll  BBaaññoo RReeccaammaarraa  ddeell  BBeebbéé

LLaass  EEssccaalleerraass AAllrreeddeeddoorr  ddee  llaa  CCaassaa

Más información en
MomLovesBest.com/Babyproo�ng Fu
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LLaa  MMeejjoorr  LLiissttaa  

aa  PPrruueebbaa  ddee  BBeebbééss
ppaarraa  PPrrootteeggeerr  llaa  CCaassaa

•	 Instale medidas de seguridad en puertas, armarios y 
electrodomésticos.

•	 Considere alternativas naturales en vez de productos 
de limpiar con sustancias químicas. 

•	 Guarde las bolsas de plástico y el papel de aluminio 
fuera del alcance de los niños. 

•	 Mantenga los multivitamínicos y suplementos bajo 
llave. 

•	 Coloque la vajilla frágil y los cubiertos en lugares altos. 
•	 Preste atención a los cables que cuelguen.
•	 Cubra cualquier cable eléctrico que esté expuesto.
•	 No ponga imanes pequeños en su refrigerador.

•	 Mantenga la tapa del inodoro cerrada o invierta en un 
seguro para tapas de inodoro.

•	 No tenga el limpiador de inodoro al alcance de los niños. 
•	 Asegúrese que los rastrillos estén fuera del alcance de 

los niños si los tiene en la regadera, o en el armario.
•	 Cierre con llave o candado sus medicinas o suplementos.
•	 Reduzca la temperatura de su calentador de agua a 

menos de 120 grados.
•	 Compre un tapete antideslizante para evitar resbalarse.
•	 Revise los tornillos de la tapa del escusado para asegurar 

que estén fijos.
•	 Mantenga los jabones y las pastas de dientes fuera del 

alcance de los niños. 

•	 Compre una puerta de protección para bebés.
•	 Enséñele a su niño a subir y bajar escaleras de forma 

segura. Asegúrese de que haya un barandal.
•	 Considere colocar alfombras o alfombrillas 

antideslizantes. Mantenga las escaleras bien iluminadas.

•	 Considere colocar alfombras para amortiguar los golpes en caso 
de caída. Proteja las esquinas y los bordes afilados de las mesas 
de centro. Verifique la estabilidad de los muebles.

•	 Asegúrese de que no haya nada peligroso que el bebé pueda 
escalar.

•	 Asegúrese que los cordones de las cortinas no cuelguen 
demasiado bajo. Cierre la chimenea.

•	 Retire los cables sueltos cerca de la televisión o del equipo 
de sonido. Instale protectores para enchufes y cerraduras de 
puertas. Coloque seguros en las ventanas.

•	 Compre un monitor para bebés. 
•	 No se fíe de la seguridad de cunas de segunda mano.
•	 Ponga un protector para la ventana.
•	 Asegúrese que los lados de la cuna estén fijos.
•	 Su bebé no necesita una almohada.
•	 Instale cubiertas para el enchufe eléctrico y para la cerradura 

de las puertas. 
•	 Baules para juguetes pueden ser peligrosos para niños 

pequeños.
•	 Mantenga las paredes alrededor de la cuna libre de 

decoraciones. Considere un sillón en vez de una mecedora 
tradicional.

•	 Retire los móviles a medida que su bebé se vuelve más móvil. 

•	 Recuerde de mantener la puerta cerrada.
•	 Fije los muebles que no sean muy estables. 
•	 Mantenga sus armas guardadas bajo llave de forma segura.
•	 Utilice una aspiradora para ayudar a encontrar objetos pequeños 

y peligrosos.


