
PARA NIÑOS 
CANCION DIVERTIDA PARA 

LAVARSE LAS MANOS
El CDC recomienda lavarse las manos con agua tibia y jabón durante al menos 20 segundos. ¡Qué 

mejor manera de pasar el tiempo que cantar una canción!

No Me Quiero Enfermar
(con la melodía de María Tenía un 

Corderito)

No me quiero enfermar, 
Enfermar, enfermar, 

Porfa pásame el jabón (
Pa mis manos

No me quiero enfermar,
Enfermar, enfermar,

Porfa pásame el jabón
Pa mis manos

Canción del Lavado de 
Manos

(con la melodía de Cumpleaños Feliz)

Con espuma y jabón, 
Los microbios se van, 
Lávate bien las manos 

Y luego vas a jugar. 
Con espuma y jabón,
Los microbios se van,
Lávate bien las manos

Y luego vas a jugar.

Si Están Sucias 
y lo Sabes

Si están sucias y lo sabes, 
Lávalas…

Si quieres tus manos limpias, 
Frescas como primavera 
Si están sucias y lo sabes, 

Lávalas…

(Se repite dos veces)

Lávate, lávate, lávate las 
manos

(Con la melodía de "Rema, rema, rema tu 
bote")

¡Lava, lávate, 
lávatelas bien! 

Cada uña, cada dedo, 
Lávatelas bien.
¡Lava, lávate,

lávatelas bien!
Cada uña, cada dedo,

Lávatelas bien.




