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Todo padre de familia quiere que sus nifios crezcan sanos y fuertes en el lugar donde merecen sentirse lo mds seguros:
en su propia casa. Lo bueno es que hay pasos sencillas que las familias pueden llevar a cabo para proteger a sus ninos.

Todo lo que usted debe saber para mantener seguros a sus nifilos en casa.

Prevencion de Caidas Prevencion contra Envenenamiento

 Utilice puertas aprobadas en » Guarde todos sus productos caseros y soluciones para limpiar
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Recuerde leer las instrucciones @ = AN

N uhas
del producto para asegurarse i —=

que tiene la puerta correcta para

lo que necesita. No todas las puertas son seguras

en la parte superior de todas las escaleras.
Mantenga a los bebés y los nifios seguros y bien
ajustados en las sillas del autémovil, Las sillas para
comer, o en sus carriolas. Cuando ponga a su hijo en
su carriola, recuerde ponerla en el suelo, no encima
de una mesa u otros muebles.

Instale correctamente los seguros de las ventanas
para prevenir caidas. Ventanas arriba del primer piso
deben tener un dispositivo de liberacién de
emergencia en caso de incendio.

Seguridad de Agua

Supervise a los nifios constantemente cuando se
encuentran en el agua, o cerca de agua. Evite
distracciones de cualquier tipo, como leer o hablar
por teléfono.

Una vez que haya bafiado a los nifios, inmediatamente
drene la bafiera. Mantenga las tapas de los inodoros
cerradas y mantenga las puertas de los bafios y
cuartos de lavadora y secadora cerrados para prevenir
una inundacién.

Asegurese que la alberca en su casa estd rodeada por
paredes de una altura de por lo menos 4 pies de alto,
con puertas que se cierran y se aseguran por su cuenta
para prevenir que un nifio entre al drea de la alberca
sin supervision.

Cada nifio es diferente, asi que inscriba a su nifio en
clases de natacién cuando usted crea que esta listo.
Ensefie a los nifios desde pequefios a no acercarse a
entrar a la alberca sin un adulto presente. Nifios
mayores siempre deben nadar con por lo menos una
persona mas.

fuera de la vista y del alcance de los nifios. Algunos nifios
pequefios a veces se encuentran a la altura de estos productos
en la cocina y en el bafio.

Mantenga todos los productos de limpieza en sus envases
originales. No ponga un producto que pueda ser venenoso en un
envase diferente (por ejemplo una botella de soda) ya que la
gente se podria confundir con el contenido.

Coloque el ndmero de teléfono sin cargo en su teléfono en caso
de emergencia: 1-800-222-1222.

Seguridad contra Fuego

Para la mayor proteccion, instale
detectores de humo en cada nivel
de su casa, especialmente cerca de
areas donde la gente duerme. u’

Pruebe las baterias cada seis meses.

Haga y practique un plan de escape en caso de incendio en el
hogar con dos formas de salir de cada habitacién. En caso de
incendio, abandone su casa inmediatamente. Una vez que esté
fuera de la casa, quédese fuera.

Mantenga cualquier cosa que pueda incendiarse, como trapos
de cocina o cucharas de madera para cocinar, lejos de la
estufa. Mantenga un extinguidor en la cocina en caso de
emergencia y aségurese que funcione.

Apague las velas cuando salga de las habitaciones o antes de
irse a dormir.

Prevencion contra Quemaduras

» No cargue a un nifio mientras esta cocinando cerca de la estufa.

Es mejor poner al nifio en una silla alta donde todavia lo pueda
ver.

» Tenga cuidado con objetos como planchas, secadoras de pelos,

o enrizadoras de pelo ya que se pueden calentar muy
rdpidamente o mantener calientes. Desconéctelas y gudrdelas en
un lugar Seguro después de usarlas.

Mantenga los cables de los electrodomésticos fuera del alcance
de los nifios, especialmente si estos producen mucho calor.

§ De conformidad con las leyes federales de derechos civiles y los reglamentos y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de EE. UU. (USDA por sus siglas en inglés), se prohibe que esta institucion
discrimine por razones de raza, color, nacionalidad, sexo (incluidas la identidad de género y la orientacion sexual), discapacidad, edad o en represalia por actividades previas relacionadas con los derechos civiles. Se
puede proporcionar informacion sobre este programa en idiomas distintos al inglés.Las personas con discapacidades que requieran medios alternativos de comunicacién de informacién sobre el programa (por ejemplo,
el braille, letras grandes, cintas de audio, el lenguaje de sefias americano, etc.) deben comunicarse con la agencia estatal o local responsable de administrarlo, con el TARGET Center del USDA al (202) 720-2600 (teléfono y
TTY) o con el USDA a través del Federal Relay Service [Servicio Federal de Transmision] al (800) 877-8339. Para presentar una denuncia de discriminacion, el denunciante debe completar el Formulario de denuncia de
discriminacién en un programa del USDA (AD-3027), el cual se puede obtener en linea en https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf,
en cualquier oficina del USDA, llamando al (866) 632-9992 o bien escribiendo una carta dirigida al USDA que indique el nombre del denunciante, su direccién, su nimero de teléfono y una descripcién escrita de la accién
discriminatoria presunta de manera suficientemente detallada para informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la indole y la fecha de la transgresion de derechos civiles supuesta. Se debe presentar el
formario AD-3027 lleno o dicha carta al USDA por: (1) correo: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (833)
256-1665 0 (202) 690-7442; o (3) correo electrénico: program.intake@usda.gov.



Previniendo Caidas de TV y
Muebles

» Coloque televisores de pantalla plana en la pared para
evitar que se caigan de los soportes. Siga las instrucciones
del fabricante para asegurarse de que tiene un ajuste
seguro.

/ ) Prevencion contra Escaldaduras ()

» Para prevenir quemaduras
accidentales, coloque su
calentador de agua a 120 grados
Fahrenheit o el nimero
recomendado por el fabricante. » Use soportes, tirantes o correas de pared para asegurar los
Revise la temperatura del agua : muebles inestables o pesados en la parte superior a la
con la muiieca o el codo antes de baiiar a su bebé. pared.

» Para prevenir derrames de comidas o liquidos calientes, use
el quemador trasero de la estufa y voltee las manijas de las
ollas lejos del alcance de las manos de las personas.

Mantenga las comidas y los liquidos calientes Llejos de la ‘

orilla de las mesas y los mostradores.

Seguridad contra el Monéxido de

Carbono
» Asegurese de tener un detector
de mondxido de carbono. Parala | r“
mejor proteccion, instale un '
N ~
detector de mondxido de \ N
carbono en cada nivel de su casa, |

especialmente cerca de las dreas donde la gente duerme.

» No utilice una parrilla, generador o estufa para acampar
dentro de su casa, de su cochera o cerca de una ventana. 'I'I Seguridad mientras Duermen
No use su horno o estufa para calentar su casa.

» Sinecesita calentar un vehiculo, aségurese que esté fuera
de la cochera, o sdquelo inmediatamente después de que lo
prenda. No deje el motor de su coche, camioneta,
motocicleta prendido dentro de la cochera ain si las
puertas estan abiertas. .

» Asegurese de que los bebés duerman boca arriba y en su
propia cuna, moisés o corralito. Compartir la habitacién es
una opcidn mas segura que tener a su bebé durmiendo en
la cama con usted.

Elija un colchdn firme cubierto con una sédbana de cuna
ajustada para la cuna de su bebé. Evite el uso de ropa de

9 Seguridad contra Medicinas cama blanda, almohadas, animales de peluche y

protectores en la cuna.

» Ponga todas las medicinas y vitaminas lejos, = 7
fuera del alcance, y fuera de vista después ; 4
de cada uso. '

» Utilice el instrumento de medicién Lt
contenido en la medicina, en vez de una
cuchara de cocina. Las cucharas de cocina « =
no todas son iguales, y una cucharada o cucharadita que se , “
utiliza para cocinar no es la misma cantidad que la del A

instrumento de medicién en la medicina.

Cada aiio, mas de 2,200 niflos mueren a causa de
lesiones que ocurren en el hogar.

Para mas informacion visite safekids.org.
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