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La Asociacion para el Desarrollo de Nifios ensefia a padres de familia
y a proveedores de cuidado infantil sobre la nutricién para promover
el desarrollo de nifios e inculcarles habitos alimentarios saludables
de porvida.
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Potpourri es una publicacion mensual de la Asodacion para el
Desarrollo de Nifios (ACD por sus siglas en inglés), patrocinador del
Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP).
Los proveedores de cuidado infantil patrocinados por ACD para
participar en CACFP reciben Potpourri sin costo. Ninguna parte de
Potpourri puede reimprimirse sin el permiso de ACD. De conformidad
con las leyes federales de derechos civiles y los reglamentos y
politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de EE.
UU. (USDA por sus siglas en inglés), se prohibe que esta institucion
discrimine por razones de raza, color, nacionalidad, sexo (incluidas
laidentidad de género y la orientacion sexual), discapacidad, edad

0 en represalia por actividades previas relacionadas con los derechos
civiles. Se puede proporcionar informacién sobre este programa

en idiomas distintos al inglés.Las personas con discapacidades que
requieran medios alternativos de comunicacién de informacién sobre
el programa (por ejemplo, el braille, letras grandes, cintas de audio,
el lenguaje de sefias americano, etc.) deben comunicarse con la
agencia estatal o local responsable de administrarlo, con el TARGET
Center del USDA al (202) 720-2600 (teléfono y TTY) o con el USDA

a través del Federal Relay Service [Servicio Federal de Transmision]

al (800) 877-8339. Para presentar una denuncia de discriminacion,

el denunciante debe completar el Formulario de denuncia de
discriminacién en un programa del USDA (AD-3027), el cual se puede
obtener en linea en https://www.usda.gov/sites/default/files/
documents/USDA-0ASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-
28-17Fax2Mail.pdf, en cualquier oficina del USDA, llamando al (866)
632-9992 0 bien escribiendo una carta dirigida al USDA que indique
el nombre del denunciante, su direccién, su nimero de teléfono y una
descripcion escrita de la accion discriminatoria presunta de manera
suficientemente detallada para informar al Subsecretario de Derechos
Civiles (ASCR) sobre la indole y la fecha de la transgresion de derechos
civiles supuesta. Se debe presentar el formario AD-3027 lleno o dicha
carta al USDA por: (1) correo: U.S. Department of Agriculture, Office of
the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue,
SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (833) 256-1665 0 (202)
690-7442; o (3) correo electrénico: program.intake@usda.gov.

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades. Este proyecto

se financia al menos en parte con fondos del USDA a través del
Departamento de Educacion de Michigan o la Junta de Educacion del
Estado de lllinois.
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RECORDATORIOS DE ACD

Cuando completan los formularios de inscripcion, recuerden indicar las horas mas
tempranas hasta las mas tardes asi como TODOS los dias de la semana que el nifio
posiblemente asistirad a la guarderia. Considerar todas las posibilidades garantizara

que siempre reciban su reembolso completo.

Usuarios de KidKare: no olviden leer los mensajes en su buzén.

Por Gltimo, recuerden siempre presentar sus formularios de inscripcion a la oficina
de su estado:

ilcustomerservice@acdkids.org - o bien - mifrontdesk@acdkids.org

Rogamos que no se los envien a sus monitores de campo, ya que esto puede pro-
ducir un retraso en el pago de su reembolso. Gracias por su cooperacion.

ON THE COVER Mariyah Rose quiere a su mama, a su papa y a sus hermanos
mayores, pero sobre todo a su pequeio «<hermano» peludo, Nova.
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Recetas destacadas

Puré de calabaza

Rinde 6 porciones.

6 latas de garbanzos, enjuagados y
escurridos

6 dientes de ajo finamente picados
3/4 taza de tahini

1 taza de puré de calabaza pumpkin
4 1/2 cdtas. de sal

1 1/2 cdtas. de canela

3/4 cdta. de nuez moscada

6 cdtas. de aceite de oliva

6 cdas. de jugo de limén

Pepitas tostadas, como guarnicién

1. Coloque todos los ingredientes en un
procesador de alimentos y mezcle hasta
conseguir un puré liso.

2. Transfiera a un tazén y cubra con
pepitas y aceite de oliva adicional antes

de servir.

@ Verdura

Fuente y foto: yummly.com
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Guisado horneado de carne de
res

Rinde 8 porciones.

1 lata (de 14 1/2 onzas) de tomates
picados no escurridos

1 taza de agua

3 cdas. de tapioca de coccidn rapida

2 cdtas. de azlcar

1 1/2 cdtas. de sal

1/2 cdta. de pimienta

2 libras de carne de res para guisados
cortada en cubos de 1 pulgada

4 zanahorias medianas cortadas en
pedazos de 1 pulgada

3 papas medianas peladas y cortadas
en cuartos

2 tallos de apio cortados en pedazos de
3/4 pulgada

1 cebolla mediana cortada en pedazos
1 rebanada de pan cortada en cubitos

1. En un tazén grande, combine los
tomates, el agua, la tapioca, el azicar,
la sal y la pimienta. Remueva y afiada
los demas ingredientes.

2. Transfiera a una fuente de horno
engrasada de 13 x 9 pulgadas o 3
cuartos de galén. Tape y hornee a

375 °F por hasta 2 horas, o hasta que la
carne y las verduras estén tiernas. Sirva
en tazones.

@ Carne o sustituto de carne
@ Pan o producto de panificacion
@ Verdura

Fuente y foto: tasteofhome.com

Batatas y manzanas

Rinde 6 porciones.

e 3 cdas. de azlicar morena
comprimida

e 5 cdta. de canela molida

e Y4 cdta. de sal

e 2 tazas de batatas frescas
peladas y cortadas en pedazos
de %2 purgada

e 3 tazas de manzanas frescas
sin corazoén, peladas y cortadas
en pedazos de Y2 pulgada
(recomendamos las variedades
Braeburn, Gala, honey crisp,
Jonagold, or Jonathan)

¢ 1 cda. de aceite de canola

e Y taza de jugo de naranja

e Aceite en aerosol para cocinar

Caliente el horno a 350 °F.

1. Para preparar la mezcla de
canela y azlcar, combine
ambos ingredientes con la sal
en un tazéon mediano.

2. Engrase ligeramente una fuente
de horno (de aproximadamente
8 x 8 pulgadas) con aceite de
cocina en aerosol.

3. Incorpore las batatas, las
manzanas, el aceite y el jugo de
naranja a la mezcla de canelay
azucar.

4. Transfiera la mezcla de batatas
manzanas a la fuente de
orno.

5. Cubra con papel de aluminio

y hornee durante 40 minutos,
o hasta que las batatas estén
tiernas. Caliente a 140 °F
durante al menos 15 segundos.

Sirva en porciones de V- taza.

Punto critico de control: Mantenga
a una temperatura de 140 °F o

mayor para servir.

@ Fruta
@ Verdura

Fuente: theicn.org, foto:letsbeyummy.com
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REQUISITOS

DESAYUNO

1. Cereal, producto de pani-
ficacion, carne 0 BIEN un
sustituto de carne

2. Fruta o verdura

3. Leche

Es posible sustituir carne por un cereal

0 producto de panificacion hasta 3

veces por semand.

ALMUERZO 0 CENA

1. Carne o sustituto de carne

2. Cereal o producto de

panificacion

1. Yogur
2. Gajos de naranja
3. Leche

1.Polloala
barbacoa
2. Arroz integral

Martes

1. Avena

2. Manzanas con
canela

3. Leche

1. Carne molida de
pavo para tacos
2. Tortilla integral

Miércoles

1. Huevos revueltos
2. Patatas ralladas fritas
3.Leche

1. Pollo asado
2. Panecillo integral
3.Papaal horno

3. Verdura 3. Brocoli al vapor 3. Aguacate 4. Rebanadas de
4, Fruta o verdura 4. Zanahorias asadas | 4. Frijoles refritos manzana

5. Leche 5.Leche 5. Leche 5.Leche
MERIENDAS

1. Ensalada de atun
2. Rodajas de pepino

1. Palitos de pan
2. Tiras de queso

1. Puré de garbanzo
2. Zanahoria en tiras

En cada merienda se deben incluir dos
de los siguientes grupos alimentarios:

1. Carne o sustituto de carne

2. Cereal o producto de 1. Duraznos

1. Totopos integrales | 1. Galletas integrales

panificacion 2. Salsa roja 2. Queso 2. Queso cottage
3. Fruta mexicana
4.Verdura
5. Leche

* Este alimento supone un riesgo de atragantamiento para los nifios menores de 4 afios.

MONSTRUGS DE MANZANA

2 manzanas verdes

2 cdas. de semillas de girasol*
3 fresas

2 cdas. de crema de cacahuete*
10-16 arandanos azules

1. Divida las manzanas en cuartos y cuidadosamente quite
las semillas, dejando toda la fruta intacta que pueda. Corte
y saque una cuia delgada del lado con la piel de modo que el corte esté descentrado,
asi dejando mas espacio encima de la boca para los ojos y menos espacio debajo.

2. Inserte los extremos puntiagudos de unos 10 semillas de girasol en la parte superior
de cada boca abierta.

3. Quite las hojas de las fresas y cortelas en rodajas finas. Apliqueles un poco de crema
de cacahuete para pegarlas dentro de la boca como lenguas. Pegue dos arandanos
azules con un poco de crema de cacahuete para los ojos, aunque es posible que sus
monstruos tengan uno o hasta tres ojos.

4. Repita con los demas cuartos de manzana y sirva.

@ Carne o sustituto de carne
@ Fruta

* Este alimento supone un riesgo de atragantamiento para los ninos
Fuente y foto: chelseagreen.com p g g P

menores de 4 anos.
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. Pan tostado

Jueves Viernes

—_

. Waffle integral

integral 2. Puré de manzana
. Clementinas 3. Leche
.Leche
. Carne deres 1. Huevo frito
molida 2. Pan tostado
Panecillo integral integral
Tiras de pimiento | 3. Patatas ralladas
Duraznos fritas
Leche 4. Toronja
5. Leche
. Cereal Cheerios 1. Crema de
.Bananas cacahuete*
2. Rebanadas de
. Queso manzana
Panecillo integral
1. Yogur
2. Fresas

Este método no serd tan eficaz como
una mdquina de cierre al vacio, pero
es util y mds econémico. Coloque
su comida en una bolsa con cierre
hermético (segura para el congelador,
sies ahi donde la guardard) y ciérrela casi
por completo, dejando una pequena apertura
donde insertard una padijilla pldstica. Succione
todo el aire a través de ella, quite la pajilla
rdpidamente y cierre la bolsa por completo.

Saque las semillas de sus pumpkins con una
pala metal para helado y corte la calabaza
en pedazos. Coloque con la piel hacia abajo
en un poco de agua en un tazén seguro para
microondas y cocine por intervalos de 30
segundos. La piel deberia quitarse fdcilmente
después de

unos minutos,
dependiendo la
cantidad y el tamario
de los pedazos. Cocine
como desee.

Fuente: ceramiccookwarehub.com

Imagen cortesia de: stock.adobe.com
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ETIQUETAS DE NUTRICION INFANTIL

Lo que debe saber

Child Nutrition Label (CN,
o etiqueta de nutricion

infantil) se creé en 1984 EVERYDAY E D U CAT I O N
para identificar los NUTRITION
alimentos reembolsables en
el programa CACFP. Estas
etiquetas se desarrollaron a

fin de que los participantes
facilmente reconozcan

s 8 " I
- "?J“'l._’\
T

{CIN ) ! is a product label which contains
a statement from the USDA Food and Nutrition Service that clearly identifies the
contribution that product makes towards the CN meal pattern requirements.

Nutrition Label .—\\

alimentos reembolsables, N —as
o utrition Fac
pero a la vez permitiendo Fi i S |
. Serving uggets
que los fabricantes guarden I
g Amount Per Serving
los secretos de sus formulas SHAPED CHICKEN NUGGETS WITH 100% RIB MEAT | Calories 230
patentadas_ INGREDIENTS: Contains Up To 20% Sobution Of Water, Salt, And Sodum Phosphates. Breaded, —— 5 Dty Vaoes =
Batterad And Predusted With: Blesched Enviched Wheal Flour (Miacin, Reduced |ron, Thiamine Total Fat 10g 15%
Mononitrate, Riboflavin, Folic Acid), Water, Madified Com Starch, Salt, Less Than 2% Of Each Of The Saturated Fat 2.59 13%
Following: Yellow Com Flour, Spices,. Leavening, (Sodium Bicarbonate, Sodium Aluminum Phosphaie, Trans Fat Og
. . . Icium Pt ). Fi r (M wirin, Au i xtract, Flavor. m
Hay varios requisitos Goony Soyocan i, Dt Gatc Do O, Sloan Do Added At A bosking Aguos. Costsd | el S5mg s
- With Whesal FIBEI ggf:ﬁ::: In Viegetable O Total Carbahydrats 169 =y
r EGG, SOY, Wi
pa ra. que una CO' mpania ﬁgr:ﬁfu'g INSTRUCTIONS: From Frazen: Heal in Convetion Oven for 5.8 minutes at 375°F gﬁ;z Eﬂw()g 0%
fabrlcante de a | i mentOS Convectional Owen for ?-1f3m-nubs-s at 400°F. Appliances var\-(.;:hu.sl ook times accondingly - Prmelnlsq
. . 000000
partICIpe en e| pprograma Fie S0oc bovaded Ay cocked chicken nuggete (143 oe To) prods e % Dty Valows *
. O O e o e 00130 e ot s O | MmOt S
de ethuetas CN' el stalomert auhorzod by the Food and Nefsillon Sorvoe USDA 0000 | Irnﬂi'lm;mﬂ o
. . - CN - £ F‘::dass::m 120mg 3%
principal entre ellos sersrone o [ FULLY COOKED + KEEP FROZEN e -
siendo |a posesién de P PACKED 120 - .880Z. (25G) - NETWT 6.6 LB e e )

un buen proceso de
control de calidad. El CN Label

USDA mantiene normas CN

detalladas al respecto C[N 200 0 oqiaien Madirt chmte et 150, 2. aqhimn o
y los fabricantes deben | S S by S Pt R S un“’;w“'

Six Digit ID#

Assigned by the FNS USDA

000000
Five O B8or breaded fully cooked chicken nuggets (440 or Tola) provide

or. CN : Month/Yea
verificar y documentar los . B Fhoks B apocoL A Toe fve Yo
. . .7 | T or until product formulation changes
ingredientes, la formulacién, '
el tamano de las porciones Equivalent Calculation Lunch/Supper*
y el peso cocido de sus Meat Grain
pI’OdUCtOS. 1 & 2 year olds (1 oz) = 3 nuggets 1 & 2 year olds (1/2 0z) = 3 nuggets

3-5 year olds (1.5 oz) = 4 nuggets | 3-5 year olds (1/2 oz) = 3 nuggets

Aparece en estas etiquetas 6-12 year olds (2 oz) = 5 nuggets 6-12 year olds (1 oz) = 5 nuggets
un numero de identificacion '
de seis dfgitos, asi como Child Nutrition labels do NOT indicate that a product is healthy. CN labels are mainly used on

processed meats and meat alternate products. If using CN labeled foods, always read the nutrition labels to

una declaracién del Servicio i e o et coRas,

de Alimentos y Nutricién
. .o *The crediting h 5 ific hi he nug shown in the example above. Be sure ATIONAL

del USDA, que Identlflca rnrhf:-ilF:;T;*ffﬁ]anf:f:<ulnT:i:ufxzaol:un rnoI: :ile:;\:,.;:‘::‘.ll-(rwﬁi;Tfkitu:‘--c.-nu;r:l EA‘CF}-MW, Loa[ n mom at Cabfp org

Claramente |a medida en meeting minimum requirements. ASS‘){'A“U“ This institution & an soual opg aider

que el producto cumple

los requisitos del patron de comidas. Las etiquetas CN también indican el mes y ano de aprobacién y son

vigentes durante cinco afos o hasta que se cambie la formulacién del producto.

Fuente y foto: cacfp.org
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LA GUIA DE ACD DE MANZANAS

L i
y Dulce, comun e saor speces
Y0011 con i aroma agraaple )
i I
- - Duce cryente
Jgosa con unsaorgramente ai '

Pl G una Gl e

JINATHAY JINILD
(i eyt (1)L ELJCIOC

RED DELLC e consaora g
i bt AVBRNA

Sahr e, efrescate o

Este ano se celebra el evento "Great Apple Crunch" el 13 de
octubre de 2022, asi que no olviden participar en la diversion
y tomar ese primer bocado al mediodia. Recomendamos dque
elijan una de las deliciosas variedades de Michigan descritas
arriba. iBuen provecho!

Fuente: mlive.com, imagen cortesia de: stock.adobe.com
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Pagina de actividades

CLUB DE LIBROS
¢ de ACD

DE UN PLATO DE PAPEL . Las pruebas de los réptiles mds antiguos

datan de 312 millones de anos.
Plato de papel

Marcadores o crayones

anaranjados y negros o | . . ,
Perforajdora ynes LG e ‘ W @ Libros en inglés
Limpiapipas verde Ly

; . : » LIBRO ILUSTRADO
. Coloreen el plato con los % g A o Alligators All Around

marcadores naranjas. T ¥ Lo \ An Alphabet

ALLIGATORS ALL AROUND
AN ALPHABET

. Perforen la parte superior e A de Maurice Sendak
del plato. s ; 3 @AY
. Pasen el limpiapipas por '” y ; Un jolgorio de caimanes que NAURICE SENDAK

el hueco. ol : repasa todos las letras del

. Retuerzan el limpiapipas St » ‘ alfabeto, de A a Z.
alrededor de si para SN o :
sujetarlo al plato.

.Retuerzan las puntas del . . ~ LECTURA FACIL

limpiapipas alrededor del . . .
marcador para hacer espirales. Mlle.s and Miles of Reptiles
de Tish Rabe

. Dibujen una cara en el plato, si desean. ' o )
llustraciones de Aristides Ruiz

Fuente y foto: thesimpleparent.com
El Gato con Sombrero y sus

amigos exploran el mundo reptil.

TIPS DE SEGURIDAD PARA Libros en espaiiol
HALLOWEEN
El cocodrilo en bicicleta R
[ N Revisen los dulces de sus hijos y saquen los de Giulia Pesavento v Sus v BICICLETA
) Vi °—objetos que presenten un riesgo de atraganta- y Y
A " tammiento, tales como los chicles o dulces duros. Zanella
f, -o @ .
o . Una narrativa dulce con
| el hermosas ilustraciones
cara es mas segura
que las mascaras. sobre un cocodrilo y su bicicleta para
_ / ayudar a los pequefios a superar su miedo
Lleven bols.aé-" 4 Los disfraces de a la oscuridad.
reflectantes para color claro son
ser mas visibles. mas visibles en la
oscuridad.
Siempre crucen la LECTURA FAC".
calle por un paso .
peatonal. El hallazgo de Franklin ¢ * Franklin ¥ J=-
de Paulette Bourgeois 2 &
mﬂ_ Para prevenir incendios y quemaduras, Aprendan sobre
“iluminen sus lamparas de calabaza por dentro la honestidad y

con palitos fluorescentes.
M waesare HapeeN | G0

#MAKESAFEHAPPEN

la resolucion de
problemas con la joven
tortuga mas querida de todos, Franklin.

Fuente: richlandcountychildrenservices.org
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COMO DESARROLLAR HABITOS SALUDABLES EN CASA

Puede ser desafiante inculcarles habitos saludables a nifos cuando varian las estrategias que se
emplean en la guarderia y en casa. Es posible que los pequefios no estén acostumbrados a los
alimentos o a las rutinas de servicio de comidas en la guarderia, pero la participacion de las familias
facilita esta transicion. Hay numerosas maneras de conseguir mayor participacion por parte de los
padres en las guarderias y los centros de cuidado infantil.

COMPARTIR LAS RECETAS FAVORITAS DEL NINO

¢Sirve un plato o merienda saludable que le encanta a los ninos? Es posible que sus padres no sepan
que ese alimento les gusta a sus hijos. Compartir con ellos las recetas o mandar a casa con los nifios
listas de lo que comen cada dia les da a sus papas nuevas ideas y promueve habitos saludables en la
casa.

ANIMAR A LOS PADRES A PARTICIPAR ACTIVAMENTE

Solicite su participacion en actividades relacionadas con la nutricion, por ejemplo cuando ofrece frutas
y verduras para probar a la hora de la recogida, durante talleres de nutriciéon para padres o en dias en
los que se los invita a venir para almorzar con los ninos.

MANDAR A CASA UN BOLETIN DE NUTRICION

Cree su propio boletin sobre la nutriciéon o distribuya algunos que ya existen. Nibbles for Health, por
ejemplo, es un boletin impreso publicado especificamente para los padres de nifos que asisten a la
guarderia y trata mas de veinte temas relacionados con la nutricidn y el bienestar:
http://www.fns.usda.gov/tn/nibbles-health-nutrition-newsletters-parents-young-children

CREAR Y ANUNCIAR UNA POLITICA DE NUTRICION

La redaccién de una politica o regla de nutricién demuestra a las familias que la nutricién es

una prioridad para usted. Tal documento proveeria de informacién sobre su compromiso con el
establecimiento de habitos saludables, y al compartirlo con ellas les daria ideas sobre lo que ellos
pueden hacer para servir mas comida nutritiva en casa.

PROVEERLES DE BUENOS RECURSOS DE NUTRICION
Hoy en dia existen muchisimos articulos

sobre la nutricién infantil, pero no todos I' !. ‘ .ﬂ
vienen de fuentes fiables. Los siguientes .

sitios web ofrecen datos precisos basados
en la ciencia para los padres de familia.

Healthy Children: www.healthychildren.org
Kids Eat Right: www.kidseatright.org
My Plate: www.choosemyplate.gov

RECORDAR QUE LOS PROVEEDORES DE
CUIDADO INFANTILY LAS FAMILIAS SON
UN EQUIPO CON LA MISMA META DE
CRIAR A NINOS SALUDABLES

Los ninos que comen alimentos nutritivos
tanto en la guarderia como en casa son mas
propensos a establecer habitos saludables de
por vida.

0 Octubre 2022 - Potpourri
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RECETA SALUDABLE PARA WAFFLES CON POLLO

Ingredientes para el pollo:

o 11/2libras de pechuga de pollo deshuesada, sin piel
1 1/4 tazas de harina de almendra
1 cda. de cebolla en polvo

1 cdta. de orégano

1 cdta. de albahaca seca

o 3/4 cdta. de sal

e 1/8 cdta. de pimienta

e 2 huevos grandes

Ingredientes para los waffles:

o 2 tazas de harina 100 % integral

e 11/2 cdtas. de polvo para hornear

o 1 cdta. de sal

e 1 cdta. de pimienta

o 1 taza de leche

o 1/2 taza de yogur griego natural

o 4 cdas. de mantequilla sin sal, derretida
e 2 huevos

1 taza de queso cheddar rallado

Pasos para preparar el pollo:
1. Caliente el horno a 450 °F. Engrase una bandeja de horno con aceite en aerosol.

2. En un tazén pequeno combine la harina de almendra, la cebolla en polvo, el orégano, la
albahaca, la sal y la pimienta. Bata los huevos en otro tazén pequeno.

3. Lave las pechugas de pollo y seque delicadamente con una toalla de papel. Corte en tiras de
1/2 pulgada de ancho.

4. Meta todos los tiras de pollo en el huevo, cubra con la harina de almendra y coloque sobre
la bandeja preparada. Hornee por 15 minutes sobre un lado, deles vuelta y hornee por 12-15
minutos mas, o hasta que se doren.

Pasos para preparar los waffles:
1. Combine todos los ingredientes secos.
2. En otro tazén combine todos los ingredientes liquidos y remueva bien.

3. Incorpore el liquido a los ingredientes secos poco a poco (1 taza a la vez). Rindira 4 waffles
grandes o 8 panqueques de 4 pulgadas.

4. Cocine en una waflera o plancha.

5. Sirva el pollo encima de los waffles con mantequilla y jarabe de arce, si desea.

Fuente y foto: 9010nutrition.com
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October is Celebrating the Bilingual Child Month
Octubre ¢s el Mes de Celebracion del Nino bilingte

El Mes de Celebracion del Nino Bilinglie fue creado en el 2006 por Language Lizard, una compaiia que inspira a los
nifos por medio del lenguaje.

Ser bilinglie significa que una persona sabe dos o mas idiomas y entiende varias culturas. No dé tratos especiales a los
nifos bilinglies, sino que aylidelos a entusiasmarse por su herencia.

Celebre su cultura con ellos y animelos a compartirla con otros mediante actividades y juegos interactivos. Muchas
palabras suenan y se ven similares de un idioma a otro, asi que provee a los nifos de oportunidades para discubrirlas
y explorar sus significados; visiten bibliotecas y investiguen recursos en linea bilingles.

. . . . .. . Y iH & ¢
Lo siguiente son estrategias para honrar a sus estudiantes bilingues: w tllol g
S -
, : : o , . 5 =k
Producir mensajes y auncios en varios idiomas para eficazmente comunicarse e
con todas las familias de los nifnos que cuida. El Traductor de Google es una { § ‘w', G
buena herramienta para traducir textos de varios idiomas a otros. @g

Dejar que los ninos utilicen sus habilidades linguisticas. Animelos a mejorarlas y
) -y \ ‘
nunca esconderlas. g

Proveerles de recursos educativos en varios idiomas, de modo que puedan ZI N mm /“
. - . A s} a
explorar nuevos contenidos académicos.

Celebrar a nuestros nifos bilinglies es una excelente manera de promover orgullo entre ellos, asi como en otras
personas que aprenden un segundo idioma.

Fuentes: nationaldaycalendar y medium.com;, foto: readyatfive

UN RECORDATORI0:
LAS OFICINAS DE ACD ESTAREN CERRADAS EL LUNES, 10 DE OUTUBRE DE 2012
POR- MOTINO DEL DIt DE LA RAZA

Imagen cortesi de: opossumscreed.com
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@ Prueba de Potpourri de octubre de 2022

Tome la siguiente prueba y entregue sus respuestas a su monitor o monitora de campo de ACD para recibir crédito
GRATIS de capacitacion. Se ruega que no las envie a la oficina de ACD.

1. ;Desde qué aho se utilizan
las etiquetas de nutricion infantil
(CN)?

a. 1982

b. 1983

c. 1984

d. 1985

2. Se crearon las etiquetas CN a
fin de clarificar los precios de los
productos alimentarios.

a. Verdadero

b. Falso

3. §Qué no forma parte del
proceso de control de calidad de
las etiquetas de nutricién infantil?
a. Buenos ingredientes

b. El costo del producto

c. La formulacién del producto

d. El tamafo de las porciones

4. El USDA asigna un nimero de
siete digitos a cada producto con
una etiqueta CN.

a. Verdadero

b. Falso

5. La vigencia de una etiqueta CN
dura:

a. 3 afos, o hasta que se cambie
la formulacién del producto

b. 4 afos, o hasta que se cambie
la formulacion del producto

c. 5 anos, o hasta que se cambie
la formulaciéon del producto

d. 6 afos, o hasta que se cambie
la formulaciéon del producto

Asociacion para el Desarrollo de Nifios

6. El cierre al vacio con el uso de
una pajilla plastica es igual de
eficaz como una maquina.

a. Verdadero

b. Falso

7. El evento Great Apple Crunch
de este afo tiene lugar:

a. El 5 de octubre de 2002

b. El 7 de octubre de 2002

c. El 13 de octubre de 2002

d. El 23 de octubre de 2002

8. {Cual variedad de manzana
tiene una pulpa tierna y una
dulzura delicada?

a. Gala

b. Paula Red

c. Jonathan

d. Red Delicious

9. El Great Apple Crunch tiene
lugar a las 11:00 de la manana.
a. Verdadero

b. Falso

10. ¢Cuédl tipo de manzana cuenta
con un sabor robusto y dulce?

a. Gala

b. Paula Red

c. Jonathan

d. Red Delicious

11. Las manzanas tipo Honeycrisp
son

a. Crujientes con sabor a especias
b. Dulces, refrescantes y florales
c. Dulces y crujientes

d. Dulces y acidas

12. Las méscaras son mas seguras
para nifios que la pintura para la
cara.

a. Verdadero

b. Falso

13. .En qué afho creé Language
Lizard el Mes de Celebracion del
Nino Bilingtie?

a. 2006

b. 2007

c. 2008

d. 2009

14. Muchas palabras se ven
similares entre idiomas.

a. Verdadero

b. Falso

15. ¢Cuél de las siguientes es una
herramienta de traducciéon?

a. El Habla de Google

b. El Intérprete de Google

c. El Traductor de Google

d. El Transcriptor de Google

Potpourri + Octubre 2022 m
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La Asociacion para el Desarrollo de

Nifios ensefia a padres de familia'y

a proveedores de cuidado infantil
sobre la nutricion para promover
el desarrollo de nifios e inculcarles

habitos alimentarios saludables de

por vida.

LUNES

€ DADELA
SALUD INFANTIL
Hoy realicen
actividades que
promuevan la
salud de los
ninos.

@ DIA DE LA
RAZA
Hoy las oficinas
de ACD estan
cerradas.

m DiA DE MULLIGAN

Eninglés, se
conoce como un
dia de «<segundas
oportunidades».

DIA NACIONAL
DE LA COMIDA

Coman comida
«real»; jes facil con el
CACFP!

€D DiADEL CHISTE

- (Porqué aun
esqueleto no le gusta
una noche de lluvia?
- Porque se moja
hasta los huesos.

MARTES

@ DIANACIONAL
DEL TACO

iEs martes de
tacos!

m PIEDRA NATAL

El 6palo es la piedra
natal del mes de
octubre.

CURIOSIDAD
SOBRE LA COMIDA

La pizza mas cara
del mundo cuesta
$12 000.

25)

DiA DEL
GRUNON
Hoy tiene permiso

para andar de mal
humor.

D

CHANGE SERVICE REQUESTED

MIERCOLES

DIA DE
RHODE ISLAND

El Estado del
Océano se unié
a los Estados
Unidos el 4 de
mayo del 1776.

@ DIA DEL
AGRICULTOR
Hoy honramos a
aquellos hombres y
mujeres que cultivan
los alimentos en
nuestras mesas.

@ DIA DE KENTUCKY

Kentucky fue el
150 estado en
incorporarse a los
Estados Unidos.

@ DIA DE LA
CALABAZA
Los pumpkins
tienen usos
decorativos y
son deliciosos en
muchas recetas.

D

JUEVES

DIA DEL

SOMBRERERO LOCO

Juntos lean Alicia
en el pais de las
maravillas.

@ DIA DE EJERCITAR

D

SU CEREBRO

Monten un
rompecabezas o

jueguen a Memoria.

DIA DE POLLO
CON WAFFLES

Prueben nuestra
recetaen la
pagina 9.

DiA DEL
GATO NEGRO

No sean
supersticiosos; los
gatos negros no
traen mala suerte.
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VIERNES

DIA MUNDIAL
DE LA SONRISA

Sonreir tiene muchos

14)

D

30

beneficios para la

salud. jA ver esos

hermosos dientes
blancos!

FLOR DE OCTUBRE

La flor de
Cempasuchil es la
asignada al mes de

octubre.

DIA DE LOS
REPTILES

Existen mas de
10 000 especies
de réptiles.

DIA DE
FRANKENSTEIN

Hagan dibujos
espantosos del
monstruo de
Frankenstein.



