
SEGURIDAD CON ALIMENTOS SÓLIDOS
Siempre supervise a los niños cuando están comiendo, especialmente 

        cuando empiezan a comer alimentos sólidos.
Aconseje a los niños mayores de no compartir su comida con los niños menores. 

Asegúrese de tener un ambiente tranquilo y sin distracciones para los niños cuando estén 
       comiendo, por ejemplo una televisión u otras pantallas.

Sirva alimentos de un ingrediente solamente una vez cada 3 a 5 días para notar cualquier 
        reacción alérgica. 

Sirva solamente cereales listos para servir para bebés y fortalecidos con hierro.
Pregunte de antemano a los padres de los niños sobre posibles alérgenos en los alimentos, incluyendo
cacahuates, para evitar reacciones alérgicas. .
Modifique alimentos que presenten un riesgo mayor de asfixia cambiándoles la textura o la forma 

        para hacerlos más seguros:
Fruta: uvas, arándanos, frambuesas, melón, manzanas y peras crudas, fruta con semillas o huesos.
Vegetales: tomates cherry, zanahorias crudas, chicharos, edamame, guisantes.
Carne/Sustituto de Carne: hot dogs, garbanzos

Evite comidas que no puedan ser modificadas con seguridad para niños pequeños (menos de 4 años de edad),
como palomitas, dulces o nueces. 

CONSEJOS PARA LOS PRIMEROS ALIMENTOS SÓLIDOS
Empiece lentamente: solo media cucharada es un buen punto de
partida.
Mezcle comidas que conocen con las que no conocen: empiece la
comida con un poco de leche materna o fórmula, seguido por
media cucharada de comida, y acabe la comida con un poco de
leche materna o fórmula. 
¡Va a ser un desastre! Es posible que al principio los niños no
puedan comer lo que les está dando; pueden llegar a escupirla,
atragantarse, toser… Trate de espesar la comida como si fuera
puré, y poco a poco llévela a la consistencia natural para que se
acostumbre el bebé. 
No lo obligue: si el bebé no muestra interés o está nervioso, trate
de hacerlo otro día. 

Comenzar a comer alimentos sólidos es un paso importante en la vida de un niño.
Si bien los padres deciden al final de cuentas cuándo comenzar, hay señales que
los cuidadores deben tener en cuenta que indican que un bebé puede estar listo
para comenzar a comer alimentos sólidos.

COMENZAR CON SÓLIDOS

SEÑALES QUE INDICAN QUE EL NIÑO PUEDE COMER ALIMENTOS
SÓLIDOS

El bebé puede mantener la cabeza erguida en una silla alta o en un asiento
infantil con buen control de la cabeza 

1.

El bebé tiene por lo menos 4 meses de edad. Nota: La mayoría de los bebés
comienzan a comer alimentos sólidos cerca de los 6 meses de edad.

2.

El bebé pesa el doble de la cantidad de cuando nació. 3.
El bebé abre su boca cuando ve a otras personas comer y se muestra con ganas
de comer. 

4.

El bebé puede llevar comida de una cuchara hacia su garganta, sin que se
derrame toda la comida. 

5.

La Academia Estadounidense de
Pediatría (AAP) recomienda que

los bebés sean alimentados
únicamente con leche materna

durante los primeros 6 meses de
vida. El pediatra del niño por lo

regular recomienda suplementos
de vitamina D y hierro mientras el
bebé se alimenta únicamente con

leche materna.  

§ De conformidad con las leyes federales de derechos civiles y los reglamentos y políticas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de EE. UU. (USDA por sus siglas en inglés), se prohíbe que esta institución discrimine
por razones de raza, color, nacionalidad, sexo (incluidas la identidad de género y la orientación sexual), discapacidad, edad o en represalia por actividades previas relacionadas con los derechos civiles. Se puede proporcionar
información sobre este programa en idiomas distintos al inglés.Las personas con discapacidades que requieran medios alternativos de comunicación de información sobre el programa (por ejemplo, el braille, letras grandes, cintas
de audio, el lenguaje de señas americano, etc.) deben comunicarse con la agencia estatal o local responsable de administrarlo, con el TARGET Center del USDA al (202) 720-2600 (teléfono y TTY) o con el USDA a través del Federal
Relay Service [Servicio Federal de Transmisión] al (800) 877-8339. Para presentar una denuncia de discriminación, el denunciante debe completar el Formulario de denuncia de discriminación en un programa del USDA (AD-3027),
el cual se puede obtener en línea en https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, en cualquier oficina del USDA, llamando al (866) 632-9992 o
bien escribiendo una carta dirigida al USDA que indique el nombre del denunciante, su dirección, su número de teléfono y una descripción escrita de la acción discriminatoria presunta de manera suficientemente detallada para
informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la índole y la fecha de la transgresión de derechos civiles supuesta. Se debe presentar el formario AD-3027 lleno o dicha carta al USDA por: (1) correo: U.S. Department of
Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (833) 256-1665 o (202) 690-7442; o (3) correo electrónico: program.intake@usda.gov.


