
INFORMACIÓN EN ALIMENTOS
SOBRE SOSTENIBILIDAD

USDA Orgánico 100 Por Ciento Orgánico
Los alimentos orgánicos certificados por el
USDA se cultivan y procesan de acuerdo
con las directrices federales que abordan,
entre otros factores, la calidad de la tierra,
las prácticas de cría de animales, el control
de plagas y malezas, y el uso de
fertilizantes. Los productores orgánicos
utilizan sustancias naturales y métodos
agrícolas físicos, mecánicos o naturales al
mayor grado posible.

Contiene únicamente ingredientes
certificados como orgánicos, incluidos todos
los elementos durante el procesamiento.

Las etiquetas de alimentos ofrecen información sobre un producto alimenticio, incluyendo instrucciones
de preparación, fecha de caducidad, información nutricional, ingredientes y alérgenos. Ciertas

afirmaciones en una etiqueta de alimentos pueden brindar información adicional sobre cómo se cultivó
el alimento o cómo se crió y alimentó al animal. Los términos a continuación definen afirmaciones

comunes en las etiquetas de alimentos.

Orgánico
Contiene al menos el 95 % de ingredientes
orgánicos certificados (excluyendo sal y
agua). El 5 % restante debe ser de
producción orgánica, a menos que no estén
disponibles comercialmente o estén
permitidos en la Lista Nacional.

“Hecho Con” Orgánico
Contiene al menos un 70 % de ingredientes
orgánicos certificados (excluyendo sal y
agua). El resto de los productos agrícolas
no están obligados a ser de producción
orgánica, pero deben producirse sin
métodos excluidos, como la ingeniería
genética.

Libre de Jaulas 
Se aplica a los huevos puestos por gallinas a
las que se les permite vagar en una habitación
o área abierta, que generalmente es un
granero o gallinero.

Al Campo Libre 
Huevos puestos por gallinas criadas al aire
libre o con acceso al exterior. Además, las
gallinas también pueden comer plantas
silvestres e insectos.

Orgánicos (huevos)
Huevos puestos por gallinas sin jaula que
deambulan libremente por sus gallineros y
tienen acceso al exterior. Las gallinas se
alimentan con una dieta orgánica a base
de alimento producido sin pesticidas ni
fertilizantes convencionales.Criado Sin Antibióticos 

A los animales no se les pueden administrar
antibióticos en el alimento, el agua ni
mediante inyecciones en ningún momento
del proceso de producción.

Información en las Etiquetas del USDA

De conformidad con las leyes federales de derechos civiles y los reglamentos y políticas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de EE. UU. (USDA por sus siglas en inglés), se prohíbe
que esta institución discrimine por razones de raza, color, nacionalidad, sexo (incluidas la identidad de género y la orientación sexual), discapacidad, edad o en represalia por actividades previas
relacionadas con los derechos civiles. Se puede proporcionar información sobre este programa en idiomas distintos al inglés. Las personas con discapacidades que requieran medios alternativos de
comunicación de información sobre el programa (por ejemplo, el braille, letras grandes, cintas de audio, el lenguaje de señas americano, etc.) deben comunicarse con la agencia estatal o local
responsable de administrarlo, con el TARGET Center del USDA al (202) 720-2600 (teléfono y TTY) o con el USDA a través del Federal Relay Service [Servicio Federal de Transmisión] al (800) 877-8339.
Para presentar una denuncia de discriminación, el denunciante debe completar el Formulario de denuncia de discriminación en un programa del USDA (AD-3027), el cual se puede obtener en línea
enhttps://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, en cualquier oficina del USDA, llamando al (866) 632-9992 o bien
escribiendo una carta dirigida al USDA que indique el nombre del denunciante, su dirección, su número de teléfono y una descripción escrita de la acción discriminatoria presunta de manera
suficientemente detallada para informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la índole y la fecha de la transgresión de derechos civiles supuesta. Se debe presentar el formulario AD-
3027 lleno o dicha carta al USDA por (1) correo: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2)
fax: (833) 256-1665 o (202) 690-7442; o (3) correo electrónico: program.intake@usda.gov 



Alimentado con pasto o 100%
alimentado con pasto 

Natural

Criado en la Pradera 
Alimento para ganado o aves de corral que
tuvieron acceso continuo y libre al campo
libre durante una parte significativa de su
vida. El ganado criado en corrales de
engorde o el ganado que fue alimentado
durante una parte de su vida en un entorno
confinado no se considera criado en
pradera.

Aplica únicamente a las etiquetas de carne
y productos de carne provenientes de
ganado alimentado exclusivamente con
pasto (forraje) tras dejar de alimentarse
con leche materna. La dieta debe provenir
exclusivamente de forraje, y los animales no
pueden ser alimentados con granos ni
subproductos de granos, y deben tener
acceso continuo a pastos durante la
temporada de crecimiento hasta ser
sacrificados. 

Sin Hormonas Administradas
– carne de res* 

No se han utilizado hormonas en la crianza
de los animales. *No se permiten hormonas
en la cría de cerdos ni de aves de corral. 

Sin ingredientes artificiales ni colorantes
añadidos y con un procesamiento mínimo.
La etiqueta debe incluir una declaración
que explique el significado del término
natural (por ejemplo, "sin ingredientes
artificiales; mínimamente procesado").

Local
Alimentos producidos y vendidos a los
consumidores dentro de una determinada
distancia o límite geográfico. Actualmente,
el USDA no cuenta con una definición
específica de alimentos locales.

Información de Etiquetas que NO SON DEL USDA

Proyecto sin OGM verificado 
Los productos se evalúan para garantizar
que cumplen con los requisitos del Estándar
del Proyecto No GMO, un programa de
certificación de terceros.

Certificado de Cría y Manejo
de Manera Digna 

Los animales nunca se mantienen en jaulas,
cajones ni corrales, y tienen libertad para
hacer lo que les resulte natural. Deben ser
alimentados con alimento de calidad, sin
antibióticos ni hormonas de crecimiento.
Cumplen con las Normas del Instituto
Norteamericano de la Carne (NAMI). Las
normas son verificadas por Certified
Humane, un programa de certificación
independiente.

Certificado de Comercio Justo 
Productos que apoyan condiciones de
trabajo seguras, protección del medio
ambiente, medios de vida sostenibles y
fondos de desarrollo comunitario
determinados por Fair Trade USA, un
programa de certificación de terceros.


