
Es muy importante leer las etiquetas de ingredientes y alérgenos para saber qué alimentos
contienen alguno de los 9 alérgenos principales.

Los fabricantes de alimentos tienen 2 opciones para el etiquetado: 
Opción 1: Una declaración de alérgenos, como "CONTIENE: 
CACAHUATES" estará debajo de la declaración de ingredientes.

Opción 2: Los alérgenos se pueden enumerar dentro de la 
declaración de ingredientes, entre paréntesis, como 
"Ingredientes: Harina de trigo enriquecida (TRIGO)"  

Frases "Puede Contener"
Las frases de "Puede Contener" en la etiqueta de un alimento son información voluntaria que un
fabricante puede incluir, indicando si alguno de los 9 principales alérgenos alimentarios está
presente en su planta de fabricación. Es probable que los niños con alergias alimentarias graves
eviten comer alimentos producidos en un centro donde el alérgeno esté presente. En pocas
palabras: Si NO ve una declaración de "Puede Contener", comuníquese con el fabricante para
obtener información más detallada.

Si el alimento contiene un alérgeno al que un niño es alérgico, sirva una alternativa segura en su
lugar.

Cacahuates

Una alergia alimentaria es una reacción del sistema inmunitario del cuerpo a las proteínas
de los alimentos. Las reacciones alérgicas a los alimentos pueden ser de leves a graves,
dependiendo de la alergia de la persona. La Administración de Alimentos y Medicamentos
(Food and Drug Administration FDA, por sus siglas en inglés) reconoce 9 alimentos como los
principales alérgenos a los que la mayoría de las personas son alérgicas: 

Algunos niños pueden tener una alergia
alimentaria que no forma parte de los 9
principales alérgenos reconocidos por la

FDA. En ese caso, debe ponerse en
contacto directamente con el fabricante

para saber si el alimento contiene el
alérgeno.

Nueces de  árboles Pescado Mar isco

leche soya tr igo huevos Sésamo
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